
 

 

 

گروه ودانشکده نام 

 آموزشي 

 

 ساعت 51مدت تدريس:           کارآموزی اصول و فنون عملکرد فرد سیار موضوع تدريس:

عمل،مقدمه ای بر تکنولوژی کارآموزی رفتار در اتاق عمل،اصول و فنون عملکرد فرد سیار و اسکراب،آشنايی با وسايل و تجهیزات اتاق پیشنیاز: 

 امام علیبیمارستان محل اجرا:                                        اتاق عمل

 کارشناسیمقطع:              دانشجويان اتاق عملگروه هدف:  

 عملینوع واحد:                                                1تعداد واحد: 

 فاطمه رضايی کهخا، رحمانیانرقیه گروه مدرسین:

 

 :هدف کلی

 تدارک موقعیت مناسب و واقعی برای دانشجو جهت آشنايی با وظايف فرد سیار و ايفای نقش آن

 :اهداف اختصاصی

 دانشجو پس از پايان دوره بايد بتواند:

 روزانه اتاق را انجام دهد. نگیهر روز صبح  نظافت و واش -1

 .ديو احترام برخورد نما يیدر اتاق عمل با خوشرو ماریب رشيهنگام پذ -2

 .دينما تیهنگام انتقال به اتاق عمل احساس مسئول ماریو پوشش ب مينسبت به حفظ حر -3

قبل از  های یو ثبت انجام آمادگ یمشخص بودن موضع جراح ،یشگاهيبودن اوراق آزما لیعمل، تکم تيرا از نظر داشتن رضا ماریپرونده ب -4

 .دينما یابيعمل کنترل و ارز

و  یعمل را  بررس هیناح ویو انجام ش يیو دارو یتیمختلف بدن، سوابق حساس های ستمیسلامت س ،يی،نوع و سمت عمل ،ناشتا ماریب تيهو -5

 .دينما یابيارز

 را آماده کند. ازیمورد ن ليوسا دويکسب نما نانیاتاق عمل اطم یزیاز نظافت و تم ماریهر ب رشيقبل از پذ -6

 .ديحاصل نما نانیها اطم و از سلامت دستگاه ردیبکار گ حیاتاق عمل را بطور صح یبرق ليوسا -7

 .ديکمک نما یبه تخت جراح ماریبه انتقال ب-8

 کند. یهمکار ماریبه ب یده شنيدر پوز-9

 را در شروع عمل باز کند. ليپک ها و وسا-10

 ت را نام ببرد .پوس یدر ضدعفون جيرا های محلول -8

 ،سونداژ و..( را انجام دهد. هی)پرپ اول ماریب یدستکش بپوشد و آماده ساز کینکات آسپت تيروش باز  با رعا به

 .ديباز نما لياستر زیم یآن، رو یداخل هيرا بدون آلوده کردن لا لوساي و ها بسته -9
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نام گروه آموزشي يا 

 دانشکده

 نگذارد. زیم یندهد و دست خود را بر رو هیتک زیهرگز به م -10

 قرار دهد. یجراح میت اریرا در اخت شود یاز او درخواست م یجراح نیکه در ح یگريد ليوسا -11

 .دينما یخوددار سیسطح مرطوب و خ یرو لياز گذاشتن بسته استر -12

 پشت گان پرسنل اسکراب را ببندد. یبندها -13

 طیو آلوده شدن مح دنیفرد اسکراب قرار دهد که موجب پاش اریدر اخت لياستر زیم یرو یکننده پوست را به نحو یمحلول ضدعفون -14

 نگردد.

فرد اسکراب شمارش نموده و در صورت لزوم با توجه به  یبه شمارش دارد با همکار ازیکه ن یليوسا هیکل یهر عمل جراح انيدر آغاز و پا -15

 .دياتاق عمل ثبت نما نیروت

 .دينما میجراح تنظ ازیدستگاه را در حد مورد ن تیدستگاه را وصل نموده و درجه حساس گريد یو قسمتها یاترميد کالیسرج میس -16

 .ديوصل نما یاستفاده در عمل جراح یلوله ساکشن را برا -17

 .ديدر محل مورد نظر کمک نما یچراغ سقف میتنظ یبرا -18

 .ديارسال نما یاست را به بخش پاتولوژ دهیپزشک رس یکه به امضا یرا آماده کرده و برگه پاتولوژ یظرف جمع آور -19

 را کنترل کند. رهیذخ های و گنجه ها یترال ،یدر زمان فراغت از عمل جراح -20

 .دينما تيرا به دقت رعا لهیوس نيکمک نموده و نکات قابل توجه به هنگام استفاده از ا یدر اعمال ارتوپد کهیدر بستن تورن -21

 کند. لیرا تکم ازیمورد ن های فرم هیکل -22

 .ديکنترل نما یهوشیب ايکند و مشخصات آن را همراه با پرستار اسکراب  هیتوسط جراح را ته یدرخواست یهرنوع دارو -23

 و پانسمان کمک کند. یعمل جراح انيدر پا-24

 (ردیانجام گ یبا توجه به روش مخصوص اتاق عمل و به آرام ديکار با نيکمک کند. )ا یکاوريبه ر ماریبه بلند کردن و انتقال ب -25

 آماده کند. یعمل بعد یو مرتب نگهدارد و اتاق عمل را برا زیاتاق عمل را تم یدر تمام مراحل جراح -26
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نام گروه آموزشي يا 

 دانشکده

 :محتوا و ترتیب ارائه

                                                 
پرسش و پاسخ، نمايش عملی، بیمار استاندارد شده، ايفای نقش، های آموزشی متناسب با اهداف دوره مانند: سخنرانی، بحث، تعیین روش 1

 . .حل مسئله، آموزش بر بالین بیمار و .. سمینار، ژورنال کلاب،گزارش صبحگاهی، 

 1روش تدريس مجريان عناوين تاريخ جلسه

و  لياستر ليباز کردن پک ها و وسا  1

 لياستر طیاضافه کردن محلول به مح

 رقیه رحمانیان

فاطمه رضايی 

 کهخا

 گزارش صبحگاهی،آموزش در بالین

 رقیه رحمانیان شنايی با نخ های جراحیآ  2

فاطمه رضايی 

 کهخا

 گزارش صبحگاهی،آموزش در بالین

 رقیه رحمانیان پذيرش بیمار در اتاق عمل  3

فاطمه رضايی 

 کهخا

 صبحگاهی،آموزش در بالینگزارش 

 رقیه رحمانیان پوزيشن های جراحی  4

فاطمه رضايی 

 کهخا

 گزارش صبحگاهی،آموزش در بالین

پوشیدن دستکش به روش باز ،پرپ   5

 اولیه و محلول های آن

 رقیه رحمانیان

فاطمه رضايی 

 کهخا

 گزارش صبحگاهی،آموزش در بالین

 رقیه رحمانیان شمارش و پانسمان  6

فاطمه رضايی 

 کهخا

 گزارش صبحگاهی،آموزش در بالین

 گزارش صبحگاهی،آموزش در بالین رقیه رحمانیان انواع نمونه و مراقبت از آن  7
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نام گروه آموزشي يا 

 دانشکده

 :وظايف و تکالیف دانشجو

 قوانین  وتکالیف کارپوشه با مطابق

 :روش سنجش دانشجو

 طبق قوانین کارپوشه:

 مستندسازی،ارزشیابی عمومی مربی،کنفرانس علمی، تجارب يادگیری،امتحان کتبی /رارزشیابی اختصاصی،شناخت ابزا

 :منابع مطالعه

1-Surgical technology for the surgical technologist, a positive care approach, 

2-. Alexander's Care of the patient in surgery, 12th edition. 2011 

3-Berry & Kohn’s Operating Room Technique, publisher Mosby, Thirteenth Edition ،2017 

 .1391، تهران، نشر جامعه نگر ، گلچینی احسان، اصول و فنون عملکرد فرد سیار و اسکرابلاساداتی لی4-

  1393ساداتی، انتشارات جامعه نگر  لاقدمه ای بر تکنولوژی جراحی، لیم-5

 1393، بری و کهن جلد اول، مترجم لیال ساداتی، انتشارات جامعه نگر (اصول کار در اتاق عمل )تکنیک در اتاق عمل-6 

فاطمه رضايی 

 کهخا

 رقیه رحمانیان DVTپیشگیری از   8

فاطمه رضايی 

 کهخا

 گزارش صبحگاهی،آموزش در بالین

 رقیه رحمانیان پیشگیری از زخم فشاری   9

فاطمه رضايی 

 کهخا

 گزارش صبحگاهی،آموزش در بالین

 رقیه رحمانیان گزارش نويسی  10

فاطمه رضايی 

 کهخا

 گزارش صبحگاهی،آموزش در بالین


